



























































































































                  
Summary 
 
Background: Stress is a common phenomenon in our society. It is well known that stress 
caused by serious life events, such as traumas, has a significant negative effect on mental 
health. The fact that stress from everyday hassles may lead to negative affect (NA) is less 
known. NA is a state of mind of brief episode, characterized by anger, fear, agitation, gloom, 
loneliness, guilt, insecurity, feeling pressured and distrust. NA may lead to psychological 
disorders, such as depression, and can be so severe that healthy functioning in our modern 
society could be seriously hampered. 
Aim: The aim of this study was to analyse the association between activity related daily stress, 
resilience and self‐esteem on the one hand and NA on the other. In addition, the interactive 
effect of resilience and self‐esteem between the relation of daily stress and NA has also been 
investigated. In this research the applicability of the Stress‐Support‐Resilience‐Vulnerability‐
model (in Dutch: SSKK) was tested.  
Participants, procedure, design: The research was carried out in high‐educated Dutch men 
and woman (N25, age 30 up to 69 year), selected from the personal network of the 
investigator. The Experience Sampling Method (ESM) was used to gather the data. ESM is a 
structured diary technique to study people on their daily life. Participants carried a digital 
watch that gave ten beeps a day over seven consecutive days. Whenever the watch beeps, 
participants were asked to fill in a set of questions on a seven‐points Likert Scale. Based on 
  6
these questions activity related stress, self‐esteem and NA were measured. Resilience was 
assessed using a separate questionnaire, the Resilience Scale‐nl (RS‐nl).  
Measures: The gathered data of both the Experience Sampling Method (Hektner, Schmidt & 
Csiskszentmihaly, 2007) and the Resilience Scale‐nl questionnaire (Portzky, Wagnild, De 
Bacquer & Aydenaert, 2010) were merged. Using the multilevel regression analysis has tested 
the combined data.   
Results: Multilevel regression analysis showed statistical significance for the association 
between activity related stress in daily life and NA. More stress resulted in more NA. For the 
concept self‐esteem the results were also significant. A higher self‐esteem mitigated NA. 
Furthermore self‐esteem as a moderator showed statistical significance for buffering the 
relationship between stress and NA. However, the results of the concept resilience, measured 
by RS‐nl, were not significant, neither in relation to NA nor as an interaction between the 
related stress and NA.  
Conclusion: Based on this study significance was showed for the association between daily 
stress and NA, even with a small number of participants. The finding that higher self‐esteem 
could be considered as a supporting source for coping with everyday stress is a new finding. 
Future research of all aspects causing everyday stress is recommended. It might be useful to 
keep an open eye for supporting sources of peoples benefit. This counts equally for the 
individual as for the public domain.  
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